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1.	 Fomentar el consumo de conservas de pescado y 
marisco entre la población infantil y juvenil de la 
comunidad autónoma.

2.	 Familiarizar a los niños y niñas de nuestra comuni-
dad con el mundo de la conserva del pescado y del 
marisco para aumentar su conocimiento e interés 
por este producto.

3.	 Transmitir la importancia de las conservas de 
pescado y el marisco en la dieta en relación a sus 
aportaciones nutritivas.

4.	 Acercar a los estudiantes el conocimiento de las 
distintas especies de pescado y moluscos y sus ca-
racterísticas nutricionales.

5.	 Poner en valor el papel de los consumidores cómo 
colectivo, incluyendo a los más pequeños, a la 
hora de preservar los recursos del mar.

6.	 Aprender a conocer y manipular los alimentos del 
mar desde un punto de vista gastronómico em-
pleando las conservas como base en platos senci-
llos, recetas, etc. 

LOS OBJETIVOS DE ESTE
PROGRAMA SON:





As conservas

do mar son a

mellor compañía

para o teu
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