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1.	 Fomentar o consumo de conservas de peixe e ma-
risco entre a poboación infantil e xuvenil da co-
munidade autónoma. 

2.	 Familiarizar aos nenos e nenas da nosa comunida-
de co mundo da conserva do peixe e do marisco 
para aumentar o seu coñecemento e interese por 
este produto. 

3.	 Transmitir a importancia das conservas de peixe 
e o marisco na dieta en relación ás súas achegas 
nutritivas. 

4.	 Achegar aos estudantes o coñecemento das dis-
tintas especies de peixe e moluscos e as súas ca-
racterísticas nutricionais. 

5.	 Poñer en valor o papel dos consumidores como 
colectivo, incluíndo aos máis pequenos, á hora de 
preservar os recursos do mar.

6.	 Aprender a coñecer e manipular os alimentos do 
mar desde un punto de vista gastronómico empre-
gando as conservas como base en pratos sinxelos, 
receitas, etc. 

OS OBXECTIVOS
DESTE PROGRAMA SON:





As conservas

do mar son a

mellor compañía

para o teu

bocata!








