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ACTIVIDAD 1. ¿QUÉ ES UNA LATA?
Para poder diferenciar los diferentes tipos de envases, vamos a visualizarlos 
en imágenes y explicar diferencias de texturas, consistencia, … tras lo cual, los 
niños y niñas deberán redondear aquellas que contengan pescados.
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ACTIVIDAD 2. ¿QUÉ GUARDA? 
Ahora que ya sabes lo que es, necesitamos dar a conocer lo que metemos 
dentro, para que aprendan a diferenciar entre los alimentos y otros objetos. 
Deberán hacer una línea para llevar cada objeto a su lugar correspondiente.
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ACTIVIDAD 3. ¡CASA DE LATA!
Cada alimento cabe mejor en un tipo de lata, y los alumnos y alumnas deberán 
pensar en qué lata es en donde mejor pueden estar de los diferentes estilos de 
latas que les presentamos.
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDADES DE RECICLAJE CON LATAS

¿Qué hacemos con las latas después de comer los alimentos? Pues un montón 
de actividades, os proponemos como ejemplo:

Para todas las posibles actividades, las latas las deberemos preparar primero, 
recortando bien los bordes y machacando o encintando los posibles lados para 
evitar cortes. Después, sólo nos queda dejar que vuele nuestra imaginación y 
la de los alumnos y alumnas.
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ACTIVIDAD 5. ¿DÓNDE SE RECICLA LA LATA?
Vamos a presentar los diferentes tipos de envases que se reciclan en los dife-
rentes tipos de contenedores de basura, indicando que en azul van los papeles 
y cartones, en el amarillo el plástico, bricks y latas, en el verde redondo las bo-
tellas de vidrio y en el verde o negro la basura en general. Después tendremos 
que unir la basura con su contenedor correspondiente:
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7. EVALUACIÓN
Por último, realizaremos una evaluación para valorar los conocimientos ad-
quiridos con las diferentes actividades. Esta evaluación puede ser en conjunto 
(verbal) o individual (escrito); esta decisión vendrá determinada por la preci-
sión de los resultados que el/la docente quiera obtener: 

¿Qué productos del mar conoces? Enumera los que conozcas.
¿Qué productos del mar podemos encontrar en conserva?
¿Qué beneficios nos aportan los productos en conserva?

Pon ejemplos de platos que se puedan elaborar con productos del mar en 
conserva.

¿Para qué sirven las etiquetas de las conservas?
¿Qué información encontramos en ellas?

¿Cómo podemos reciclar el material de reciclaje de las conservas?
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