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Segundo as disposiciéns xerais da
Consellaria de Educacién e Ordena-
cién Universitaria, tal e como se re-
colle no Decreto 330/2009, do 4 de
xufio, polo que se establece o curri-
culo da Educacioén Infantil na Comuni-
dade Autéonoma de Galicia, esta uni-
dade didactica esta desefiada para ser
utilizada tras a visita ao centro escolar
do programa.

Durante a infancia, ter unha dieta rica
e equilibrada é fundamental para cre-
cer con normalidade. Os nenos e ne-
nas deben aprender dende pequenos
a levar unha alimentacion adecuada,
unha alimentacién completa e varia-
da para que lles achegue a enerxia
necesaria para ir ao colexio, estudar,
facer deporte, xogar... en definitiva,
realizar todas as actividades propias
da sua idade que supoiien un gran
desgaste fisico e enerxético.

Nesta unidade didactica presenta-
rémoslles atencion a uns alimentos
fundamentais nas dietas, os pro-

dutos do mar, para fomentar o seu
consumo como produto en conser-
va.

Os produtos do mar son uns alimen-
tos ricos en proteinas, materia graxa,
vitaminas e sales minerais e cons-
titlen un dos mais importantes re-
cursos alimenticios. As conservas de
produtos do mar engadenlles a estes
beneficios moitos valores nutritivos,
que fan recomendable a introducion
destes produtos como alimentos ha-
bituais nas dietas dos mais pequenos.

As conservas son unha forma sa e c6-
moda de gozar dos produtos do mar;
podemos saborealos sempre que nos
apeteza, en calquera momento e en
calquera lugar, en bocata no recreo,
en ensalada no xantar, en tortilla para
levar de excursion... As opcions son
moitas grazas 4 variedade de presen-
tacidns, preparacions e tipos de con-
servas de produtos do mar que pode-
mos atopar no mercado.
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1. OBXECTIVOS

Os obxectivos de partida desta campana céntranse en:
e Transmitir aos escolares de Educacion Infantil aimportancia dos produtos
en conserva, do peixe e do marisco na dieta, en relacion coas stias achegas

nutritivas.

e Fomentar o seu consumo, de forma saudable e atractiva.

2. COMPETENCIAS BASICAS

Competencia no coiiecemento e na
interaccion co mundo fisico.

Contidos relacionados co mundo da
pesca, o transporte e a preparacion
dos produtos do mar.

Competencia social e cidada.

O consumo de peixe

, [ X XX
como fonte de saude,
€ CoOmo recurso
econdmico e social.
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Competencia en comunicacion
lingaistica

Comprension lectora e expresion
escrita.

Autonomia e iniciativa persoal.

Novos cofiecementos
sobre o valor do
consumo das conservas
de peixe e de marisco
que lles permitiran
tomar decisions en
relacion co seu consumo.

Competencia cultural e artistica.

O alumnado desenvolvera

a sUa creatividade e
habilidades artisticas a través
das actividades propostas.
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3. CONTIDOS CURRICULARES

A Educacién Infantil constitie unha etapa educativa de capital importancia
para o desenrolo integral e harmédnico da persoa. Asi se establece como prin-
cipal finalidade nesta etapa ao contribuir no desenrolo fisico, afectivo, social e
intelectual do alumnado.

Ainda que os contidos da unidade didactica se poden tratar desde un punto de
vista das diferentes areas de cofiecemento, recollemos a continuacién aqueles
relacionados coa area de cofiecemento do medio natural, social e cultural por
ser a area de maior implicacidon e mais directamente relacionada.
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4. CONTIDOS

Coiiecemento de si mesmo e autonomia persoal.

Bloque 3. 0 coidado persoal

* Incorporacion paulatina na dieta de novos alimentos e texturas

na sUa gradual presentacion.

e Discriminacion progresiva dos alimentos saudables valorando o seu
consumo.

Area: coiecemento da conforna.

Bloque 2. Aproximacion a natureza.

e |dentificacion de caracteristicas de animais, plantas e elementos
naturais.

e |dentificacidn dos habitats dos animais e das plantas.

e Experimentacion de accidns sobre o medio natural.

e Curiosidade, coidado e respecto 6s animais e plantas e 6s seus habitats.

e Interese e respecto polo coidado e conservacion da sua contorna.

Area: linguaxes: comunicacion e representacion.
Bloque 3. Expresion plastica e musical.

e Interese e desfrute coa audicién e o recofiecemento das diferentes
obras musicais.

e Participacién activa e gozo na interpretacion de canciéns e xogos
musicais.

OUTROS

e Descubrimento e observacién das manifestacions e do patrimonio
cultural galego como mostra de diversidade e riqueza.
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5. FAI CLIC A0 TEU BOCATA - COMIC

A CIENTIFICA ESPECIALIZADA EN BIOLOXiA MARINA

Personaxe de xénero feminino, que investiga as propiedades nutricionais dos
produtos do mar en conserva, e que tras descubrir importantes melloras no
noso organismo a través do seu consumo regular en diferentes pratos de coci-
fia, quere seguir investigando ditas melloras e dalas a cofiecer entre a poboa-
cion, especialmente entre os cativos e adolescentes.
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0 CIENTIFICO ESPECIALIZADO EN QUiMICA

Personaxe de xénero masculino, que investiga sobre o proceso da conserva, os
tipos de recipientes, os alimentos que axudan a preservar o produto, a sua data
de caducidade... Roi estd convencido de que os produtos do mar envasados en
conserva poden chegar moi lonxe, tan lonxe que ata conseguiu que chegaran
ata o planeta do comic.
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LATA E A SUA
FAMILIA

E unha das nosas protagonistas, ex-
perta en novas tecnoloxias, que a
través dun simple “CLIC” do seu rato,

e xunto con BOTE e as suas fillas en

comun, as TR".HTRS, viaxan ata o

mundo virtual do cémic. Ali cofiecen
a PAN, coprotagonista do programa.

Lata e a sua familia son as encarga-
das de descubrirlle a Pan e a os seus
irmans o mundo do mar e, por ende,
dos bocatas.

LATA, bote e as Trilatas represen-
tan o conxunto de produtos mariios
en conserva, ampliando os métodos
de envasado e humanizando estes
obxectos tan caracteristicos do eido,
promovendo a sua integracion como
facilitadores de informacion relevante
da parte divulgativa do programa.
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PANE A SUA
FAMILIA

PAN é o outro protagonista do pro-
grama. El e os seus irmans, MILLO e

MOLDE, viven no mundo virtual do
comic, e ali son felices, ata que apare-
cen LATA e a sua familia, e descobren
que hai todo un mundo, o marifio,
gue descofiecen completamente.

Descobren tamén que son unha peza
importantisima dunha comida famosa
no mundo real... os bocatas! Grazas a
explicacion de LATA e facendo xuntos
un “CLIC” poden crear os mais delicio-
sos e apetecibles bocatas.

PAN, Millo e Molde representan o
conxunto de produtos do mundo pa-
nadeiro, ampliando a variedade de
panes cos que poder facer bocatas. A
humanizacién destes personaxes, fa-
céndoos descofiecedores da tematica
principal (as conservas), e caracteri-
zandoos como receptores de dita in-
formacion, facilita a parte divulgativa
do programa.
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Se queres viaxar ao delicioso
planeta do comic, fai “clic” aqui...

Que habera
mais bo que
as conservas...
ala voul

’ Non
cofiecedes as ,
conservas do mar? "
Na Terra facemos
uns bocatas
boisimos grazas
a vos!
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Para facer
os mellores bocatas)
so precisamos xunta
unha conserva
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Pan e Lata crearon un bocadillo .
de conserva de atan! -\ gl Terra para traer Imos a enviar

a soa familia grazas [~ hatraabadad
voso Planeta do comic

para que probedes
novos bocadillos!

as novas tecnoloxias!

Estos son
oS meus
amigos os
cientificos!

omos as Trilatas,
fillas de Latal

Temos que traer 0s cientificos My,
mais conservas B € 1ioi, cos penog ¢
e facer nenas da Terra
os mellores Nos axudaran
bocadillos!
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6. FICHAS TECNICAS

Anchoas en

aceite de
oliva 1009

Calorias
Graxa
Colesterol
Sodio
Carbohidratos
Fibra

Azucre
Proteinas

Vitamina A
Vitamina B12
Ferro

60 ug
4 ug
1mg

Calorias

Graxa

Colesterol

Sodio

Carbohidratos

Fibra

Azucre

Proteinas

VitaminaA 67,40 ug

Vitamina B12 3,40 ug
Ferro 4,20 mg

99,40 kcal

0,60g

51 mg

320 mg

Og

Og

Og

23,50 g

Vitamina C 0 mg

Calcio 28 mg
Vitamina B3 18,78 mg

253 kcal

15,20 g

70,60 mg

3,93 mg

0,37g

0g

0,37 g

28,620 g

Vitamina C 0 mg

Calcio 273 mg
VitaminaB3 9,13 mg

Atan ao
natural
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Mexillons
ao

natural
1009

Calorias
Graxa
Colesterol
Sodio
Carbohidratos
Fibra

Azucre
Proteinas

Vitamina A
Vitamina B12
Ferro

250 ug
Oug
124 mg

#

Calorias

Graxa

Colesterol

Sodio

Carbohidratos

Fibra

Azucre

Proteinas

VitaminaA 53,10 ug

Vitamina B12 7,70 ug
Ferro 4,50 mg

48 kcal
95g
40 mg

Vitamina C
Calcio
Vitamina B3

82,10 kcal
290g
100 mg

Vitamina C
Calcio
Vitamina B3

0 mg
80 mg
3 mg

Berberechos
ao natural
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Cabala en
aceite de Calorias
oliva Graxa

100y o

Carbohidratos
Fibra

Azucre
Proteinas

Vitamina A 125 ug
Vitamina B12 9,80 ug
Ferro 1,01 mg

Calorias | 195 kcal
Graxa | 15,20 g
Colesterol | 169,60 mg
Sodio | 110 mg
Carbohidratos | 1,50 g
Fibra |Og

Azucre | 1,50 g
Proteinas | 13,12 g

VitaminaA 302,10 ug | Vitamina C 0 mg
VitaminaB12 1,30ug | Calcio 45,53 mg
Ferro 0,85 mg | Vitamina B3 7 mg

foi AR

217 kcal
13,80 g
66,90 mg
382 mg

VitaminaC 0,09 mg
Calcio 17,20 mg
Vitamina B3 17,10 mg

Calamares
en salsa
americana
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Atan en
aceitfe
de oliva

Calorias
Graxa
Colesterol
Sodio
Carbohidratos
Fibra

Azucre
Proteinas

Vitamina A 49 ug
Vitamina B12 29,60 ug
Ferro 2,90 mg

#

Calorias

Graxa

Colesterol

Sodio

Carbohidratos

Fibra

Azucre

Proteinas

Vitamina A

Vitamina B12
Ferro

62,20 ug
5 ug
1,20 mg

218 kcal
13,60 g
65 mg

Vitamina C 0 mg
Calcio 314 mg
Vitamina B3 12,57 mg

208 kcal

12,10 g

39,80 mg

291 mg

0g

Og

¥

24,80 g

Vitamina C 0 mg

Calcio 27,70 mg
Vitamina B3 18,20 mg

Sardinas
en aceite

de oliva
1009
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ACTIVIDADE 1. QUE E UNHA LATA?

Para poder diferenciar os diferentes tipos de envases, imos a visualizalos en
imaxes e explicar diferenzas de texturas, consistencia, ... tras o cal, os nenos e
nenas deberdn redondear aquelas que contefian peixes.
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ACTIVIDADE 2. QUE GARDA?

Agora que xa sabe o que é, precisamos dar a coflecer o que metemos dentro,
para que aprendan a diferenciar entre os alimentos e outros obxectos. Debe-
ran facer unha lifa para levar cada obxecto ao seu lugar correspondente.
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ACTIVIDADE 3. CASA DE LATA

Cada alimento cabe mellor nun tipo de lata, e os alumnos e alumnas deberan
pensar en que lata é onde mellor poden estar dos diferentes estilos de latas
que lles presentamos.
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ACTIVIDADE 4. ACTIVIDADES DE REFUGALLO CON LATA

Que facemos coas latas despois de comer os alimentos? Pois un montén de
actividades, propofiémosvos como por exemplo:

Para todas as posibles actividades, as latas debemos preparalas primeiro, re-
cortando ben os bordes e machacando ou encintando os posibles lados para
evitar cortes. Despois, s6 nos queda deixar que voe a nosa imaxinacion e a dos
alumnos e alumnas.
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ACTIVIDADE 5. ONDE SE RECICLA A LATA?

Imos presentar os diferentes tipos de envases que se reciclan nos diferentes
tipos de colectores de lixo, indicando que no azul van os papeis e cartdns, no
amarelo o plastico, bricks e latas, no verde redondo as botellas de vidro e no

verde ou negro o lixo en xeral. Despois teremos que unir o lixo co seu colector
correspondente:

£
® N (, X
7 N\
i < wd
[~ -]
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7. AVALIACION

Por ultimo realizaremos unha avaliacién para valorar os cofiecementos adqui-
ridos coas diferentes actividades. Esta avaliacion pode ser en conxunto (verbal)
ou individual (escrito); esta decision vird determinada pola precisién dos resul-
tados que o/a docente quera obter:

Que produtos do Mar coiieces? Enumera os que coiiezas.
Que produtos do mar podemos encontrar en conserva?
Que beneficios nos achegan os produtos en conservas?
Pon exemplos de pratos que se poidan elaborar con produtos do mar en
conservas.
Para que serven as etiquetas das conservas?
Que informacién encontramos nelas?

Como podemos reciclar o material de refugallo das conservas?
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