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ACTIVIDAD 1. ¿OS GUSTAN LAS CONSERVAS?
Tras hacer nuestro taller de “Haz clic a tu bocata”, se iniciará una charla debate: 

1.	 ¿Os gustan las conservas de productos del mar?
2.	 ¿Cuáles conocéis? Hagamos un listado.
3.	 ¿Coméis conservas de productos del mar en vuestras casas?
4.	 ¿Cuándo? ¿De qué forma? ¿Cuáles?
5.	 ¿Alguna vez hicisteis en vuestras casas alguno de los bocatas propuestos 

en el folleto informativo o en el taller de Pan y Lata?
6.	 ¿Cuál? Los que no lo hicisteis, ¿por qué?

Se apuntarán todos los datos en una pizarra o en un medio elegido por el/la 
docente para ver los resultados de una forma general y poder tratar el tema.
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ACTIVIDAD 2. LA ETIQUETA INFORMA
Pediremos a todos/as los/as niños/as que recojan en sus hogares varios 
ejemplos de etiquetas de conservas de productos del mar. Esas etiquetas nos 
servirán como material para trabajar. Primero enseñaremos a leer las etiquetas 
y a entender la información que en ellas aparece y la importancia que esta 
tiene: 

•	 DENOMINACIÓN, ejemplo: Atún claro al natural
•	 CAPACIDAD NOMINAL, peso neto, peso neto escurrido
•	 INGREDIENTES: ejemplo: Atún claro, agua y sal.
•	 INFORMACIÓN NUTRICIONAL: Valores energéticos, valores medios, 

cantidad diaria recomendada...
•	 FECHA DE CADUCIDAD
•	 CONSERVACIÓN Y MODO DE EMPLEO: frigorífico, lugar seco...

Una vez que sepamos leer los datos, les pediremos a  los/as  alumnos/as  que 
pongan en práctica los conocimientos recientemente adquiridos.

Ejemplo:
Etiquetas de mejillón: ¿Cuál es el peso de esta conserva? ¿Cuál es su fecha de 
caducidad? ¿Cuál es su valor energético en proteínas? ¿Cómo se conserva?
El/la docente podrá aprovechar para hacer un panel con las distintas especies 
en conserva y hacer una tabla comparativa con esos valores y datos recogidos 
por los/as  alumnos/as.
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ACTIVIDAD 3. UNA DIETA LLENA DE ENERGÍA

Seleccionaremos 4 o 5 etiquetas de distintas especies y apuntaremos el valor 
energético de estas. 

Compararemos ese valor con el de productos alimenticios básicos como leche, 
pan, hortalizas, carne, …

Dividiremos a la clase en grupos de 4 o 6 componentes. Cada uno de ellos 
deberá elaborar un menú para una comida y que incorpore como mínimo un 
tipo del mar en conserva, y deberá calcular de forma aproximada el valor ener-
gético de dicho menú. 

Una vez terminado, se puede ver la viabilidad de dichos menús y hacer un li-
breto de menú restaurante con las distintas ideas.
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ACTIVIDAD 4. ETIQUETANDO

Ahora que ya vimos distintas etiquetas, las entendemos y sabemos cuál es la 
información que debe aparecer, le explicaremos al alumnado la importancia 
de la apariencia de los productos para que el alumno y alumna se fijen en ellos 
y los seleccionen de entre todas las ofertas que se encuentran en las cadenas 
de distribución.
Diseñamos nuestras propias etiquetas, y pensamos cómo nos gustaría que fue-
se, con el objetivo de que otros/as niños/as de la misma edad se fijen en ella 
en el supermercado.

Dividimos nuevamente a la clase en grupos de 4 o 6 alumnos/as y cada grupo 
debe elegir una especie de pescado en conserva y diseñar la etiqueta sin fijarse 
en como son en realidad.

Luego haremos una exposición donde enseñarán sus etiquetas y explicarán por 
qué las diseñaron así.

Una vez expuestas se puede ver entre todos formas de mejorarlas, hacerlas 
más atractivas, completas, etc.
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ACTIVIDAD 5. ¡COLLAGERRR!

(Reciclar, Reutilizar y Reducir)
Explicaremos al alumnado la importancia de separar y reciclar los residuos que 
se generan en sus hogares, cómo debemos hacer la separación y dónde debe-
mos depositarlos.

Contenedor azul. Papel y cartón.
Contenedor amarillo. Residuos inorgánicos, latas plásticos...

Contenedor verde cuadrado. Restos orgánicos.
Contenedor verde redondo. Vidrios.

Contenedor naranja. Aceites.
Puntos limpios. Recogida de residuos especiales.

Explicaremos que en el caso de las conservas debemos separar: el continente 
(lata o vidrio) el contenido (residuo orgánico) y la etiqueta o paquete (papel, 
cartón o plástico).

Ya visto el reciclaje, vamos a hacer una actividad de reutilización, donde usa-
remos diferentes materiales de reciclaje, con nuestras etiquetas de base para 
hacer un collage.

Dividiremos a la clase en pequeños grupos, cada uno de ellos tendrá que es-
coger una especie marina que se pueda consumir en conserva y deberá repre-
sentarla en un collage con el material de reciclaje y las etiquetas de trabajos 
anteriores.

Los collages resultantes se pueden poner para decorar los pasillos del centro 
previa autorización del mismo.
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ACTIVIDAD 6. ¡HAY QUE CONTARLO!
¡Hay que comer más conservas! ¡Y hay que contarlo!

Se divide la clase en grupos. Cada uno de ellos debe pensar una campaña de 
publicidad en forma de cartel para convencer a sus familias y amigos, así como 
al resto del centro escolar, de los muchos beneficios de comer conservas de 
pescados y mariscos.

En cada cartel debe haber por lo menos: 

Una frase-lema que anime al consumo de las conservas.
Un dibujo alusivo.

Una lista de tres razones por las que conviene comer pescado y 
mariscos en conserva.

Los nombres de los autores de la campaña.

Luego, estos carteles se pueden fotocopiar y colgar con la autorización del cen-
tro por los pasillos del mismo.
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